
菜の花診療所で、出来ます！！       
40才以上の方は無料！      スパイロメーター検査 
大阪市基本健康診査          腹部エコー検査 
                     心臓エコー検査 

大阪市大腸がん検診          頚動脈エコー検査 

               24時間心電図検査 

                

☆介護保険のケアプランは、 
菜の花ケアプランセンターに！  

☆ヘルパーのご依頼は、 

菜の花ヘルパーステーションに！ 
（どちらも診療所のとなり） ☎6716-7085 

 
 

菜の花診療所しんさつ時間 （変わりありません） 
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編集後記 

今回は、介護保険制度の「要」ケアマネージャーのお仕事と新しく診療所で購入したスパイロメ

ーターのお話。詳しくは肺の生活習慣病の記事をお読み下さい。タバコがいかに良くないか肺の

写真を見て改めて実感。残り少ない今年の再再再の目標、「禁煙」です！ 
 

   

ケアマネージャーのお仕事？？？   

まず、「介護保険」って？                                                                                   

平成12年4月に出来ました介護保険制度は、寝たきりや痴呆、老化による病気などで

看護師やヘルパー等の看護や日常生活の介護を必要とする方への在宅サービスです。 

車イス、ベッド等の介護用品のレンタルもあります。また、特別養護老人ホームなどの

施設に入所したり、短期入所、デイサービスを利用するなどのサービスを利用するため

の制度です。40才以上の方は毎月保険料を支払い、実際の各サービスを利用する時は基

本的にその1割分を負担金として支払うようになります。 
 
どうすればいいの？ 
介護保険のサービスを受けるためには、区役所に申請して、「訪問調査員」による調査

を受け、〔大阪市は社会福祉協議会より調査があります。〕かかりつけの医師による「主

治医意見書」をかいてもらうことが必要です。実際の申請は、本人、家族が行いますが、

「居宅介護支援事業者」に申請の代行を依頼することもできます。つまり 

「菜の花ケアプランセンター」におまかせくださればOKです。 
 

で、ケアマネージャーのお話！！         
 
ὥ「ケアマネージャー」とは？ 
日常生活の中でどのようなサービスが、どのような時に必要なのかと言ったような、

あなたにとって今、一番必要なサービスを案内するのがケアマネージャーのお仕事です。 
ケアマネージャー（介護支援専門員）は介護保険法という法律によってきめられた国家

資格であります。 
 

ὥこんな時にはまず相談から（ケアマネージャーに相談を） 
○ 急に体調が悪くなったりして、日常の生活をするのが不便になったりしたとき 
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